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PORTAFOLIO DE
SERVICIOS PARA ASPAEN

Apreciada Comunidad.

En este portafolio encontraran diferentes servicios de atencién a nivel
de psicologia por parte del Centro de Servicios de Psicologia (CSP) de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Sabana, que les
proporcionaran alternativas de manejo en las diferentes situaciones
que se presentan dia a dia a nivel personal, familiar o laboral.



TELEORIENTACION

Situaciones de crisis que requieren atencion de forma rapida por
medio de intervencion en primeros auxilios psicoldgicos,
entendidas como aquellas que se presentan de forma stbita'y
generan respuestas desajustadas a la situacion. Por ejemplo,
recibir una mala noticia, la muerte de algun familiar, situaciones
de desastres, pérdidas de afio, entre otros.

Adicionalmente, tips de manejo emocional en tiempos de
COVID-19 y orientacion frente a inquietudes puntuales de
manejo en casa, encuentros sincronicos o del aula, para un

mejor manejo de comportamientos dificiles. Costos:
Sesién $25.000

Duracién:
30 minutos en promedio
de atencion

Horario de atencion:
Lunes a viernes

A quién va dirigido: Profesionales que B
 Adolescentes realizan la atencion: ’b.d ‘m.a>:vup.m.
» Padres de familia Psiclogos graduados de la Sabado

« Docentes Universidad de La Sabana, de 8:002.m. a1:00 p.m.
 Personal administrativo con experiencia de alrededor

de la red de 4 afios en el campo clinico.



TELEPSICOLOGIA

Diversas problematicas que presenta la poblacion en general y
que requieren un proceso de evaluacion e intervencion basado
en evidencia desde la psicologia clinica. Problemas de ansiedad
por separacion, dificultades de adaptacion escolar, problemas
de comportamiento, dificultades en la regulacion de emociones
y sentimientos, problematicas de dificil manejo a nivel de
dindmicas familiares, problemas de pareja y en general, atencion
de problemas que afectan directamente la salud mental de la
persona, pareja o familia.

A quién va dirigido: Profesionales que

* Nifios realizan la atencion:

* Adolescentes Psicélogos graduados de la

» Padres de familia Universidad de La Sabana,

* Docentes o _ con experiencia de alrededor 4

 Personal administrativo afios en el campo clinico y que
de la red cuentan con algun nivel de

formacién en posgrado.
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Duracion:

45 minutos en promedio de atencion. Los encuentros
idealmente seran cada ocho dias y el nimero de sesiones

dependera de la naturaleza de la problematica.

Costos:
Sesidén $60.000

Horario de atencion:
Lunes a viernes de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.
Sabado de 8:00 a.m. a 1:00 p.m.
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PAQUETES ESPECIALES

Son protocolos basados en evidencia, que han probado su
efectividad y eficacia, y que por sus caracteristicas son para
problematicas especificas y de duracion breve.

Estas intervenciones las realizan estudiantes en formacion de
pregrado o posgrado de la Facultad de Psicologia, que cuentan
en su proceso de formacion con un supervisor con experiencia
en psicologia clinica y docencia universitaria. Por tal motivo,
estos paquetes estan sujetos a disponibilidad y solo se ejecutan
en época semestral.



PROTOCOLO PARA .
DEPRESION INFANTIL NINOS

Reducir el pensamiento negativo repetitivo en nifios con
depresion, parte del supuesto de que esta situacion de
negativismo, siempre esta presente en la mayoria de trastornos
emocionales. Los individuos que experimentan depresion
evallan su pasado y sus situaciones de fracaso continuamente y
siempre estan buscando explicaciones a la naturaleza de sus
sintomas, lo que les hace incrementar este tipo de pensamiento.

Este programa de intervencion busca romper estos esquemas de
pensamiento negativo repetitivo y ensefiar al nifio un modo de
comportamiento mas eficaz y saludable.

Profesionales que A quién va dirigido:
realizan la atencion: « Nifos entre 8y 13 afos.
Psicologos graduados de

diversas universidades de

Colombia, que se encuentran

realizando la Especializacion en

Psicologia Clinica de la Nifiez y p
la Adolescencia de la facultad yog
de Psicologia. El proceso contara N

con la supervision de un experto
durante todo el proceso.
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Duracion:
4 sesiones dobles de 1 hora y media.

Costos:
$76.000 por el paquete.

Horario de atencion:
Noviembre 21y 28.
Diciembre 5y 12.



PROTOCOLO DE INTERVENCION BREVE DESDE
TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO EN
PATRONES DE PENSAMIENTO NEGATIVO REPETITIVO

En adolescentes con problemas de adaptacion escolary social

Responde a modificar patrones psicoldgicos inflexibles
abordando aspectos como:

* Entrenamiento en repertorios de comportamientos flexibles y
adaptativos, a partir del entrenamiento en defusion, con eventos
privados y emociones que generan malestar ante situaciones de
relacionamiento interpersonal.

« Direccionar comportamiento a valores personales e implementar
conductas alternativas a la evitacion, tales como la aceptacion y
cambio de estrategias para la resolucion efectiva de conflictos
personales e interpersonales guiados por acciones
comprometidas con valores personales.

Profesionales que A quién va dirigido:
realizan la atencion: » Adolescentes entre
Psicélogos graduados de 13y 17 anos

diversas universidades de
Colombia, que se encuentran
realizando la Especializacion
en Psicologia Clinica de la
Nifiez y la Adolescencia.

El proceso contara con la
supervision de un experto
durante todo el proceso.
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Duracion:
4 sesiones dobles de

1 horay media.

Costos:
$76.000 por el paquete.

Horario de atencion:
Noviembre 21y 28.
Diciembre5y 12.




En adultos con sintomatologia emocional

Responde a modificar patrones psicoldgicos inflexibles, abordando
aspectos como:

Entrenamiento en repertorios de comportamientos flexibles y
adaptativos, a partir del entrenamiento en defusion con eventos
privados y emociones que generan malestar ante personas que
presentan ansiedad, depresion, miedos intensos o sintomatologia
emocional similar.

Quiénes realizan la atencion: A quién va dirigido:
Psicdlogos de pregrado en « Adultos entre
formacion de la Universidad 18 a 55 afos.

de La Sabana, con el
acompafamiento de un
docente y supervisor experto
en el area clinica durante todo
el proceso.

Duracion:
6 sesiones de una hora

Costos:
$76.000 por el paquete.

Horario de atencion:
Lunes a viernes
de 7:00 a.m. a 5:00 p.m.




CENTRO DE SERVICIOS DE PSICOLOGIA

Facultad de Psicologia de la Universidad de La Sabana

En caso de ser requerido, el servicio de Telemedicina por la
especialidad de Psiquiatria también esta al servicio de la comunidad
Aspaen, esta sera atendida por una especialista en compafiia de
estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina y de Psicologia.

o

Informacion importante:

Las intervenciones anteriormente descritas se realizaran por
medio de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC).

En el proceso, se garantiza el cumplimiento de todos criterios
éticos y custodia de informacion sensible.

Dentro del proceso se pueden emplear distintos medios dentro
de los cuales se destacan los dispositivos moviles, los
computadores personales, los teléfonos, las videoconferencias y
el correo electrénico. La comunicacion puede ser sincronica
mediante videoconferencia interactiva o llamada telefdnica, asi
como asincrdnica, mediante e-mail.

Valor de la consulta:

$70.000

Horario de atencion:

Lunesy viernes
de7:00a.m.a11:00a.m.
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Teléfono:
+57 321 252 5559

Contacto:
olga.cubillos@unisabana.edu.co
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