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El dia de san Valentin es el dia mas romantico del afio, o
eso es lo gue hos han dicho toda la vida. Ese dia se celebra
el romance, la posion y la devocion Es el dia en el que tu
hovio +e manda Flores, es el dia de los regalos, de los cenas
romanticas vy los 3r'ancles gestos. Para las parejos el amor
se siente en el aire, y para muchos negocios dlrededor 'del
mundo’ esto sianiﬁica milones de délares en ingresos. San
Valentin fiene que ser el santo cuyo dia-tiene mas impacto
en la biletera de las personas, y aun asi oungue ho hay
quien cohozca su nhombre, ho muchos tienen clara la
historia detras de esta ¢Entonces? Como dejor pasar
este dia tan especial sin conocer su historia, y el impacto
gue esta sigue teniendo hasta el dia de hoy:.

La historia del dia de San Valentin es una que se remonta a
las  épocas del Imperio  Romano. Para | el siﬁlo N el
emperador romano Claudio Il saco un decreto que prohibia
gue los soldados se casaran y formaran Famiios. El creio
que los soldados casados no tendrion un buen rendimiento
en batalla ya que los vinculos sentimentales vy las ataduras
ofecton directamente su osadia en el compo de batalla.
Esta orden fue acatada por todos, excepto por uno.



Un sacerdote cristiano llamodo Valentin se  oponia
fuertemente a este mandato y lo consideraba muy injusto.
Tonto osi que decidi6 desobedecer y empezo a unir
clondestinamente en matrimonio a |ovenes enamorados.
Cuohdo se descubrio lo que estaba ‘haciendo, - Fue
encarcelodo y ejecutado el 14 de Lebrero del afio 270 AC.
Cuenta la historia gque mientras estuvo en la carcel le
legaron cientos de cartas de las parejos a'las que habia
uhido aﬁr'adeciéndole por  haberlo ayudado. La
determinacion de este santo por hacer prevdlecer el
amoy, e incluso morir por ello, es lo gue lo gue hace que
se le conozca después como el ‘sonto potron de los
enamorados"

En el afio 494 AC el papa Gelasio lo canoniza y proclama el
14 dia de San Volentin fecha que +ue retfirada unos
cuantos. siglos después del calendario litirgico, pero que
quedo grabada en la mente y en los corozones de los
personas dlrededor del mundo. Fue mucho despues, en el
siglo XVIl que empieza a surgir la tradicion comercial que
vemos el dia de hoy.



Definitivamente . esta es una historia gque hos
demuestra que no podemos tomar por sentado a
huestros seres queridos. Y, ounque nadie’ hos pueda
cbligar a sacarlos de nuestras vidas como les paso a
los romanos en la  época de Son Volentin
aprovechemos el dia para recordarles lo especidles
gue | son  para  hosofros, ~ya sea con  Hores,
chocolates N r‘eaalos O coh unas cuahtas Palalor‘as
carifiosas hagamos' sober a nuestros enamorados;
amigos, Familiares y compafieros lo mucho = que
signiﬁican para nosotros.

Maia, Gabriela Cantiase
Mania Jubiana de Wivero 11°




Jawww de 3ubinia 11°

st. Volentines Day es la Fecha mas esperada por todas

las Pareja;, pero para los solteros Puede ser lafecha

mas deprimenJre. Por esta misma razon, en esta edicion

de Plumas traemos los mejores planes que Poclemoc;

hacer enh St Vdlentine 's cuando no tenemos una relacion.

Aprer\der‘emos que no necesitamos una pareja para

pasaria bien en una Festividad tan divertida como esta.

.. Movie and Munhchies
niah’r: haz un maratén de
tus peliculas favoritas,
acompafiodo por tus
snacks preferidos.

2. Cena romantica: para
disFrutar de una cena
romantica no necesitas
tener unha parejo, prepara
tu comida Favorita y
ambienta el lugar coh
velas y rosas.

3. Spa da\/z planea un dia
de relojacion para ti, ve a
un SPa, compra
mascarilas o jhazlas tu
misma eh casal

4. Galentines: Si ho quieres
pasar este dia totalmente
solg, invita a tus otras
amigas solteras N hagan
su plan favorito juntas,
puede ser los gue yo
mencioné o el que mas les
ﬁu-;Jre.

Recuerda que no necesitas a

hadie para divertirte este diog,

isolo a
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Mania Mejandna Mesa y Sophia, Siea 12°




Aoty Trurinible
peito- Inmaiicenible

Mania, Wicloftiar Ravé 10°

ReHexionando yo estaba
Del sianiﬁicado oculto de aquella palabra
Toh mencionada es
Pero poco conocida a la vez
2Qué es el amor? ¢Soy merecedora de hallarlo?
¢Quién es su autor? ¢Como puedo encontrario?

Hay muchas historios de amor real

Pero pretiero recordar la original
La de un ser que desde el inicio tanto nos amoé
Que hasta en una cruz por nosotros padecio

Amor de presencia invisible
Al i@ual que el aire existe
Amor de presencia inmarcesible
Al iﬂual que el cielo vive



Marnuela Veles 11° y Jaura Ambrad, 12°

Muchas veces hemos visto a Mariana pasar al frente en la
Morning Assembly, por su destacado trabajo en el tenis. Por
este motivo, decidimos hacerle una entrevista debido a la
reciente beca adquirida por su amor, pasion y dedicacion al
tenis lo cual es lo que siempre la ha caracterizado desde
muy pequefio.

Su disciplina y entrega le han dado alas para dlcanzar una
meta tan gr'ancle como lo es la beca en el Cowley Colleae en
la ciudad de Kansas, Estados Unidos. Mariana nos ha
demostrrado a todos que con discipling, lo gque se ve muy
lejos algun dia estara justo enfrente de nosotros, si

persistimos, insistimos y nunca desistimos.




Aoty poft e Tenid

Plumas: Mariana, ca que edad empezaste a J’ugar Tehis?
Mariana: Llevo Juaando tenis Il ofios, empece cuando tenia 7 afios.

PzPorque empezaste a jugar este deporte?

M. Empecé a juaar Tehis por ver a mi hermana practicar este
deporte. Me fue auc:-Jrando poco a poco, nada mas al verlo. Ya luego
decidi que gueria procticar el tenis ol cien por ciento

P. ¢ Como es el ambiente del tenis?

M: El ambiente, como en todos los deporJree, tiene sus ventajos y
desven’rajas. Muchas de las ventojos es que es muy aaraclable,
cohoces a muchos Juaadores y Jugador‘as de todo el mundo. Conoces
diferentes culturas y haces nuevas amistodes. Las de«;verﬁajas sohn
el ambiente mismo; es muy tenso al momento de compe’rir, ya que te
Pueales enfrentar con tus mismos compaﬁer‘os, y eso lo vuelve un
poco estresante, pero uno tiene que saber llevar todos esas
dificultades que se Pueden presentar.

P: ¢Te costd adquirir disciplina en el deporte?

M: No, no me costd adquirir la discipling, porque desde muy peqguefia
Fue algo que siempre qguise. Desde los siete afios senti la pasion por
este deporte y por los deportes en general, entonces creo que
cuando uno hace las cosas con pasion, la disciplina va de la mano y
no te va a costar adquirirlo; ademas la disciplina va de la mano con la
responsabilidad

PzQué otro deporte practicas o practicaste?

M: E| primer dePor'+e que practique, Fue natacion, tenia apenas 4
afios: Luego, el tenis, jugue Futbol y Kickball en el colegio, pero
después tuve que decidirme por uno y elegi tenis, definitivamente es
el dePorJre que quise para mi este es el que me ha dado una gron
proyeccion a lo largo de mi vida.






