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Disefiado por: Camila Castellar de 11°



Disefiado por: Diana Diaz de 10°
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umas: ;CO 0 tu i
Plumas: ;Como empezd tu camino de
preparacion para la seiiorita bolivar?

Valentina Espinosa, Senorita
Colombia®: El tiempo de preparacion
que yo tuve para el concurso fue
realmente un mes. Otras candidatas
tuvieron dos afnos o comoy minimo
uno, todo esto pasé muy rapido.

Un dia recibi una llamada para saber
si me interesaba ser la representante
de mi departamento. Yo pienso que
las oportunidades llegan selo una vez
en la vida, entonces decidi no pensar
mucho las cosas y sabia que Dios
tenia un propdsito para mi'y debia
participar dando lo mejor,de mi. ¥ asi
fue. Sin pensarlo mucho'me/preparé
en un tiempo realmente corto.

En un concurso de belleza se deben
preparar varias facetas de la persona
porque que no solo.se basan en la
belleza fisica de la mujer, y pues aqui
estoy cumpliendo mi sueno de ser
Seforita Colombia® 2021 - 2022.

P: ;Qué experiencias en el colegio sientes
que te aportaron para tu preparacion?

V.E: Mi colegio siempre ha side para
mi, mi segundo-hogar. Normalmente
se dice que la educacion se comienza
en el hogar; pero realmente pasamos
la mayor parte dé nuestros dias en
esta bella institucion rodeadas de
maravillosas mujeres.

Como dice Sory, “somos mujeres
integrales las-que salimos de 'este
bello colegio 'y estoy profundamente
agradecida con él por todo lo que
aprendi aqui. Me llevo tantas cosas:
mis valores, mi esencia, mi
personalidad; muchas de esas las he
forjado aqui.

Quiero que sepan que estan en un
excelente colegio, aprovechenlo. Las
mujeres que salen de este colegio son
realmente maravillosas.

P: ; Como sobrellevas los comentarios
negativos de la gente en las redes sociales?

V.E: En primer lugar les quiero dar
un consejo, tengan muy claro y
presente quienes son, sus valores y lo
que son como persona. No le den
importancia a lo que el resto de gente
diga, las criticas vienen de lugares de
odio, rodeense de personas que los
animen a proyectar sus mejores
versiones. Si tienes claro quién eres,
tus valores y como. te quieres
proyectar. en la sociedad ningin
comentarios negativo importara.
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P: ;Qué consejo te darias a ti misma
cuando empezé todo este proceso?

V.E: El consejo que le daria a mi
misma seria creer en mi. Realmente
lo tuve todo para ser una Srta.
Colombia® y muchas veces en
competencias como esta, el concurso
nacional de belleza por ejemplo,
tendemos a compararnos mucho con
las demas candidatas y eso no es lo
que en realidad importa porque la
belleza es un conjunto de factores, no
solamente la belleza fisica. Son sus
valores y esa belleza interna que
reflejas ante la sociedad, la capacidad
de servir, el amor hacia las otras
personas; ese es el verdadero
significado de la belleza. Y pues el
resto de dias di lo mejor de mi, sabia
de lo que estoy hecha y el resultado
fue realmente satisfactorio.

Instagram @aspaencartagendadeindias

P: ;A qué causas le quieres dar visibilidad
durante tu reinado?

V.E: Yo quiero ser una lider para toda
Colombia. Quiero trabajar con todas
las mujeres. Estamos.- hechas' de
cardcter, de«valentia; somos unas
berracas y tenemos muchas cosas
buenas que-mostrarle a la sociedad.
Somos capacesde tener cargos altos.
Quiero basarme en este
empoderamiento” femenino porque
de esto se trata esto, de ayudarnos
entre todas para asi, sacar lo mejor de
cada una, apoyarnos, no dafiarnos y
ver la belleza y las caracteristicas de
todas nosotras porque cada una es
bella a su manera.

En esto quisiera basarme, en el
empoderamiento  femenino, en
seguir luchando por nuestros
derechos y nuestras capacidades.

¢Qué esperas dejar como legado en tu
retnado como senorita Colombia?

Quisiera ser recordida como una
reina que luché por exaltar diferentes
causas sociales, una reina querida
mds que por ser una persona
fisicamente gella y servir el verdadero
propésito , de la soberana de
Colombia.

Muchas gracias Valentina por
participar en nuestra entrevista,
nuevamente jfelicitaciones!

Escrito por: Mariana Rivero y Sophia Sierra de 12°

Disefiado por: Valeria Garcia de 12°



jLa familia unida estd! A una semana de iniciar diciembre ya se
escuchan los villancicos, los adornos engalanan el ambiente y la
emocion llena nuestros corazones. Navidad es la mejor época del ano
y en ASPAEN Cartagena lo sabemos.

El espiritu festivo ha invadido las instalaciones de nuestro colegio, ya
que esta semana empezamos las preparaciones para Navidad Mar
Adentro. Desde la grabacion de un video para nuestro jingle, dirigido
por las alumnas, hasta las elecciones de los presentadores para la gran
fecha. Los estudiantes del GC y GCI hemos trabajado arduamente
para esparcir la alegria y el amor a todas las familias de Cartagena.
Acompafianos este sabado 27 de noviembre, desde mar o tierra, para
dar inicio a esta magica temporada. jQue los cantos, risas y bailes
inunden tu hogar en esta navidad!

Disenado por: Diana Diaz de 10° Escrito por: Sara Diaz Granados de 11°



FIESTAS

El 11 de Noviembre todos los afios
celebramos la independencia de
nuestra hermosa ciudad, Cartagena
de Indias. En el colegio todos los
afios nos encargamos de conmemorar
una fecha tan especial, para preservar
la tradicion y recontar la historia de
la independencia de La Heroica.

(Qué se celebra el 11 de
Noviembre?

Cartagena fue fundada un primero de
junio de 1533 por Pedro de Heredia,
un conquistador espaiiol. Con el
tiempo se convirtid en uno de los
puertos comerciales mas importantes
de América, y el mundo. Nuestra
heroica no solo era una de las
ciudades mas grandes del, en ese
entonces, virreinato de la Nueva
Granada, sino que también era una
los territorios mas importantes para
los Espafoles en ultramar. La ciudad
de Cartagena estuvo por casi 300
anos bajo su dominio total.

Sin embargo en el siglo XIX cuando
ya en América y Europa se habian
movimientos

, y los ideales de

spiraban en el aire

0 que lo cambiaria todo:

Napoleon Bonaparte invade Espafia,
y retira al rey Fernando VII del trono.
] través de las

NOVIEMBRIE

colonias se empezaro ear
juntas politicas y movimientd
tenian como fin lograr ¢
autogobierno en cada territorio y la
independencia de los espafioles. En
nuestra ciudad este movimiento
estuvo liderado por los hermanos
German Y Gabriel Gutiérrez de
Pifierez, personajes influyentes en
la politica de ese entonces.

Para esos dias la Junta Suprema
de Gobierno era la encargada de
controlar la ciudad mientras se
reestablecia la situacion politica en
Espania. El 11 de noviembre se
rumoreaba que esta junta se
reuniria para discutir el asunto de
la Declaracion de Independencia
sin ninguna representacion del
pueblo donde esta hoy La Plaza de
la Aduana. Los Gutiérrez de
Pifieres no podian permitir esto por
lo que reunieron a un grupo grande
del pueblo cartagenero en el barrio
Getsemani, que tras saquear la sala
de armas de la plaza de la armada,
y con el respaldo del Batallon
Lancero de Getsemani, se dirigio a
la sede de la Junta para que sus
voces fueran escuchadas. Fue asi
como tras afios de luchas por la
autonomia se logro firmar el de
Independencia Absoluta de
Espaia, donde la Junta Suprema de
Gobierno expresaba su separacion




orona, ’establece que
eria ‘conocida desde ese
como el Estado
artagena.
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ralito de Piedra" se
i en el primer
estro pais en
ré oberano e
diente¥ pirando a los
demas a seguir sus pasos. Es por
esto que este dia se conmemora en
Cartagena con las fiestas de
noviembre. A través de desfiles,
reinados, musica y comparsas los
cartageneros celebramos todos los
afnios nuestro grito de
independencia hace mas de 200
anos.

de

.

.Como lo celebramos en el
GCI?

En el Gimnasio Cartagena de
Indias somos mujeres orgullosas
de la ciudad que nos ha visto
crecer, por lo que no podiamos
dejar que un dia tan importante,
que marco el destino de la historia
del pais y del mundo, pasara
desapercibido.

Por eso, el pasado viernes 5 de
noviembre se conmemord en el
colegio la Independencia de
nuestra amada ciudad. El dia
empezo con un acto solemne. Las
estudiantes de once grado fueron
las encargadas de rendir homenaje

a nuestros simbolos patrios en una
Izada de Bandera donde el foco
central fue celebrar y conmemorar
a Cartagena y su historia. Las
estudiantes de once, durante este
evento, fueron las encargadas de
contar la historia de la valentia y
del idealismo que ese 11 de
Noviembre de 1811 llevd a los
cartageneros a reclamar su
autonomia.

Durante este evento también
contamos con la participacion de
las estudiantes de tercer grado que
nos contaron al resto de las
estudiantes las historias detras de
los nombres de calles
emblematicas de nuestra ciudad,
con vestuarios alusivos vy
presentaciones interesantes nos
recordaron que en Cartagena cada
esquina tiene una historia magica.
Los estudiantes de Little Explorers
no se podian quedar atras, y como
ultimo punto del orden del dia,
realizaron un desfile inspirado en
el Reinado de La Independencia.
Acabada la izada de ba
realizd un Zumbat6
donde todo el colegio”8e
para bailar al rit@/
champeta.

El evento del dia, sin embargg@y/fue
el Talent Show, muy\%ssp 0 por
todas. En €l vimos pr eﬁc{qnes

a a o —
musicales increibleés de nuestras

estudiantes desde pr'}mer hasta

A~ 4
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doce grado, asi como también
invitados especiales. Nuestras
compafieras presentaron
coreografias espectaculares, y
vimos su gran emocion mientras
bailaban cumbia, champeta y
otros ritmos tipicos de nuestra
region. También, contamos con la
presentacion de un grupo musical
invitado, que nos mostraron, al
ritmo de los tambores, la belleza
de la tradicion musical de nuestra
ciudad. jDefinitivamente un dia
para recordar!

Escrito por; Maria Gabriela Carriazo de




Durante la primera semana de noviembre tuvo lugar una serie de
integraciones deportivas entre los cursos de bachillerato,
organizados por Sandra Rodriguez, docente de educacion fisica, con
el propdsito de integrar a los cursos, utilizar el tiempo libre,
divertirnos un rato, despejar la mente durante una semana llena de
evaluaciones y demostrar las capacidades de las alumnas. Estos dias
hubo participacion de todos los cursos de bachillerato (clasificados
en dos niveles: séptimo, octavo y noveno y décimo, once y doce) y
el juego de este primer ciclo fue el quemado.

Sandra nos cuenta que estos juegos iniciaron desde que Soraya
estudiaba en nuestro colegio. Se empezaron a llamar “Copa
GIMCADIS”, nombre que surge del ~entonces llamado “Gimnasio
Cartagena de Indias”. Han pasado los afios y hoy seguimos con esta
maravillosa tradicion.

Muchas estudiantes comentan lo agradable “que es aprovechar
cualquier ocasion para poner en practica el trabajo en equipo y la
sana competitividad, ademas de los beneficios que brindan las
actividades al aire libre. Las alumnas muestran satisfaccion y
emocion por estos espacios que nos brinda el area de educacion
fisica y por lo favorable que resulta salir de la rutina al intentar
actividades nuevas.

Las invitamos a aprovechar estas oportunidades que nos ofrece el

colegio para integrarnos y derrochar energia. La proxima serie de
estos encuentros seran kickball y luego volleyball.

Disefiado por: Camila Borre de 12° Escrito por: Maria Lucia Angulo de 12°
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E ona, son facile
de ' er niflo que pase
pO 4 - ~ 14 . r

puec

Los pop
aprendizaje de
algunas opci ‘
de nuestros ni

e  Tazo de numero
e  Multiplicacion
e Divisién
e  Consciencia silabica
e  Letroescritura

Fuente: @el salon de miss meli via Instagram.

por: Diana Diaz de 10° Escrito por: Hanna Garci


https://webdelmaestrocmf.com/portal/que-son-los-pop-it-y-como-podemos-usarlos/
https://webdelmaestrocmf.com/portal/que-son-los-pop-it-y-como-podemos-usarlos/

e es pluwilas?

Plumitas es el espacio perfecto para que las nifias de Primaria puedan
hacer presencia en este espacio, nuestro periodico escolar Plumas.

Como lo propuso nuestra directora Valeria Garcia, Plumitas es la
oportunidad para que las nifias de primaria puedan ser miembros
permanentes del equipo de Plumas. Ellas podran publicar sus cuentos,
poemas, disenos, dibujos. EL periodico esta para fomentar el talento
creativo de las estudiantes, que normalmente se deja a un lado, y
fortalecera el sentido de pertenencia entre las mas pequenas.

Ademas, es emocionante ver Q,Alediante Plumitas, se conservara el
periodico Plumas en un futu

Si estas interesada e
grupo para que pue

cer a Plumitas, habla con tu directora de
parte de este lindo proyecto.

Disefiado por: Diana Diaz de 10° Escrito por: Sofia Martelo de 11°



I7ADA DE BANDERA DE 11

El viernes 5 de noviembre, Once grado
llevdo a cabo su izada de bandera.
Ademés de rendir homenaje a los
simbolos patrios, como es usual, las
estudiantes

Por ultimo, los estudiantes de
Little Explorer protagonizaron
una recreacion del tipico desfile
de reinas con sus acompafiantes.
La izada de Bandera de 11° fue el
evento perfecto para iniciar la
celebracion de independencia de
Cartagena, la fantastica.

4

~Garcia y Susana Salazar se
2

de leer un poco y mostrar

re la independencia de
es la unica ciudad de
0 aniv ional.

de tercero
que consistia
nas de las

ales

isefiado por: Diana Diaz de 10° Escrito por: Sofia



Después de un gran tiempo de
espera, por fin fue aprobada la
vacunacion de nifios entre los 3 a 11
anos de edad, en la ciudad de
Cartagena. Las jornadas de
vacunacion empezaron el 31 de
octubre; la vacuna aplicada es
Sinovac. El Invima declar6 que
también se les aplicara dos dosis de
la vacuna, con un intervalo de 28
dias.

Todos los puntos habilitados para
vacunacion disponen de esta vacuna,
y solo se necesita copia de la tarjeta
de identidad o registro civil del nifio
y copia de la cédula del
acompanante.

La vacuna en nifios es muy
importante, porque aunque se diga
que a estos no les afecta el Covid-19,
es crucial que la poblacion entera
disponga de la wacuna. Ademas los
nifios son los“mayores propagadores
de gérmenes; ellos no saben lo que
tocan o se meten a la boca, y siempre
estan en contacto con todo.

Otra razon por lo cual es fundamental
la vacuna es que recientemente se ha
visto que cuando los nifios se
contagian del virus puede haber una
alteracion a un nuevo sindrome
llamado SIMS, este es mucho mas
grave que el Covid-19 en nifios; si no

se cumplen los tratamientos
necesarios y si hay muchas
complicaciones durante el proceso,
el nino puede fallecer.

Desde el dia que comenzo la
jornada, las tasas de vacunacion han
sido masivas, todos los padres,
abuelos y tutores han llevado a sus
nifios a los puntos de vacunacion
para que estos reciban la suya. El 1
de noviembre ya habia mas de 400
nifios vacunados.

Estamos a la expectativa de qué
mejoras tengamos con el control del
virus, ahora que los nifios también
estan recibiendo la vacuna; se
espera que todos los encargados de
cada nifio cumplan con la
responsabilidad—tanto social como
personal de cumplir con-este deber.

Disefado por: Diana Diaz de 10°

Escrito por: Camila Ariza de 10°
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Disenado por: Emma Diago de 7°




Planetaty Banauet

Venus peeRs

From the distance, |\l Deforever his

As long as the cosmic

:Irllsmb{rllgeht eyes lay nymphs. sing> and
: : moan
His hands reach for As long as fire burns
the soft curves
And as long as my
Of the Earth. o0t stays set in
His tongue recoils in .,
anticipation. ' ;
After he’s dope with
He ate the moon the sun,

And it’s waiting pe tig
forthesuntorise  Qyper
So he can feast  Eqrth.

IS grip
the hip of

on it too. He breqhs the dome
Neither night or day ﬁg‘} aglrth conquers

Will predominate
After hesdindulges on Now, he reigns ouer
the sweet flavor the Earth.

Of the astral plane. And ouver me too.

Escrito y disenado por: Valeria Garcia de 12°



— AREPA “E HUEVO

& <k Arepa tipica y joya de la Regiéon Caribe.

< A % Todos hemos probado u oido ge la famosa
Arepa ‘e Huevo, plato que encontramos
tanto en la tienda de la esquina, como en los
restaurantes mas famosos de comida tipica
cartagenera.

o&
. O-C

O de: quea\)eﬂﬁ ~

Costeflo que se respete, muere por esta

INGREDIENTES delicia hecha de masa de maiz con un huevo

en su interior y, dependiendo al gusto del

1 cucharadita de sal ~ comensal, se le pone carne también. De

2 cucharadas de mantequilla  cualquiera de estas formas es la comida

;‘i:zuaes"gs Sceite perfecta tanto para el desayuno como para el

Agua suficiente almuerzo o cena.
1/2 cucharadita de azucar

3 tazas de harina de maiz PREPARAUON

Colocar la harina en un bowl, agregar la sal, el aztcar y la mantequilla (si es
derretida mejor). Agregar poco a poco el agua, removiendo con la mano o con la
cuchara hasta lograr una masa suave y manejable (no debe quedar muy hiumeda).

Formar bolas de unos 5 centimetros de didmetro. Colocar la masa sobre un plastico
(puede ser una bolsa) y poner otro plastico arriba de la masa. Aplastarla con ayuda
e un rodillo, hasta que tenga un espesor de 1 centimetro. Hacer lo mismo con cada

bola.

Colocar al fuego una olla de freir con abundante aceite. Una vez caliente el aceite,
freir una a una las arepas. Retirar y escurrir cada arepa una vez esté ligeramente
dorada y se haya inflado. Con un cuchillo, hacer un corte muy cerca del borde de
cada arepa (el corte debe ser de unos 5 centimetros de largo).

Cascar un huevo y ponerlo con cuidado en un vaso pequeiio. Vaciar el huevo dentro

de la primera arepa a través del corte realizado anteriormente. Poner a freir la
arepa nuevamente durante unos 4 minutos. Repetir el procedimiento con las
arepas restantes. Retirar y escurrir. Servir caliente.

Tomado de: Colombia.com. S.F. Arepa de Huevo (Region Caribe). Recuperado de:
https://www.colombia.com/gastronomia/recetas-colombianas/arepa-de-huevo-r231

Escrito por: Laura Sierra de 10°
Disefiado por: Valeria Garcia de 12°






MEJORES 3 PELICULAS
DEL 2021

Este 2 0 2 1 ha estado lleno de nuevos estrenos de pehculas y aunque a
través de los afios hemos visto grandes éxitos en obras del séptimo arte,
este aflo no se queda atras. En esta edicion de plumas traigo las 3 mejores

peliculas del 2021. ‘L
XA\ TG GRUE A A esta, ya la conociamos por la

ehcula animada 101 dalmatas pero en esta nueva
ehcula nos adentramos mas a la vida de Cruella y su
istoria.
“Estella” suefia con convertirse en una grande y
reconocida disefiadora de modas, pero para sobrevivir
en la ciudad de Londres tendra que hacer alianzas con
un dao de ladrones.
Esta pelicula es protagonizada por Emma Stone; ha
sido aclamada por darle vida a Cruella tal como nos la
imagindbamos, y transmitirnos la historia y sus
emociones.

ZDUNE : Dune estd protagonizada por Timothée

Chalamet en el papel de “Paul”. Esta gran pelicula trata
del duelo entre la Casa Atreides y la Casa Harkonnen,
estas luchan por el poder de Arrakis (Dune).

La importancia del poder de Arrakis es debido a que es la
unica fuente de “especia”, una sustancia usada para viajes
interestelares. Esta gran lucha entre casas termina en
una guerra interestelar.

Dune nos hace viajar al futuro, y es conocida por su
maravillosa produccion y trama.

offil 5t % ol ol i ven T Berm sen: 3% ool ¥ DK G0 55

U(‘fél : Por Gltimo en primer puesto estd Luca,
esta nueva pelicula de Disney que trata sobre “Luca” un
monstruo marino que vive debajo de la Riviera
italiana. Sus padres nunca lo habian dejado salir al
mundo exterior, debido al odio de los humanos hacia
los monstruos marinos, pero un dia conoce a “Alberto”,
otro monstruo marino que vive la vida al limite tanto
en el mar como en la tierra. Alberto le hace emprender
a Luca un camino y una aventura nuevos y los dos se
enfrentan a una gran hazana en un mundo donde son
odiados.

Esta pelicula nos muestra el significado de la lealtad y
la amistad.

Escrito por: Laura de Zubiria de 11°
Disenado por: Valeria Garcia de 12°



THANKSGIVING... | LA
COLOMBIANAI

Todos conocemos la celebracion del dia de Accion de Gracias, pero, en
el caso de que no la conozcas, acé te la explicamos. El dia de Accion
de Gracias es una fiesta nacional de Estados Unidos y Canada, un dia
para dar gracias por lo que se tiene y para reunirse con la familia,
comer platos tipicos de alla como pavo, batatas al horno, salsa de
arandanos, entre otros. Pero acé esté la pregunta, ;qué pasaria si Accidon
de Gracias fuera celebrado en Colombia? Empecemos por las comidas
tipicas, en Colombia no es muy comun comer pavo al horno; en las
reuniones familiares muy numerosas se celebra con sancocho, la sopa
favorita de los colombianos, asi que este seria nuestro plato principal.
No dejemos de lado los aperitivos, el buiiuelo, los patacones rellenos,
la arepa de huevo y las carimafiolas de queso, tendrian al mejor
acompafante a su lado: un delicioso jugo de corozo.

La familia entera se retne, la abuelita acaba de terminar de servir y los
abanicos esparcen el olor a sopa...pero, aunque seamos culturas
diferentes, no olvidemos que lo mas importante del dia de Accion de
Gracias es...jdar las gracias!

scrito por: Susana Salazar de 7°
Disefiado por: Manuela Moreno de 8°



Una medalla se consigue al alcanzar alglin logro en la vida. Esta distincion
simboliza de manera honorable un triunfo obtenido, ya sea en el area
deportiva, académica o artistica.

Aqui les presento a una verdadera ganadora, que no obtuvo la medalla de los
Olimpicos o la del Honor Roll, pero la suya fue claramente muchisimo mas
valiosa que las mencionadas anteriormente. Santa Catalina Labour¢ fue una
monja nacida en Francia que desde temprana edad sintid gran inter€s por
recorrer los caminos de la fe.

La Virgen Maria, al ver el humilde y modesto corazon de Catalina, le revelo la
Medalla Milagrosa para que la difundiera por el mundo. Labouré realizo lo
pedido por la Madre de Dios, pero la francesa cumplio su mision viviendo bajo
el anonimato. No se conocia la identidad de aquella religiosa que se le
aparecio la Santisima Virgen Maria en vida. Fue después de su fallecimiento,
cuando el planeta encontr6 el nombre de dicha mujer que alegré a Dios y a la
Virgen con su comportamiento.

Por eso, el 27 de noviembre se celebra el dia de la Medalla Milagrosa. Una
distincion mas espiritual que material. La Virgen Maria le asegur6 a Santa
Catalina que quienes llevan la Medalla Milagrosa con confianza, conseguiran
gracia divina. Este simbolo religioso contiene las siguientes palabras «Oh
Maria-sin pecado concebida. Ruega por nosotros que recurrimos a tiy».

Disenado por: Diana Diaz de 10°

Escrito por: Maria Victoria Rave Pretelt de 10°
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cartagena colors

canciones para las fiestas novembrinas
= playlist por: Juanita Espitia 7 grado

242 1 La Puya Loca

s (A . .
o %‘i Swing Tropical

" Pa Mayte
~ Carlos Vives

Pa Mayté



cartagena colors

canciones para las fiestas novembrinas

= playlist por: Juanita Espitia 7 grado

Casate Conmigo
Silvestre Dangond & Nicky Jam

La Espeluca
Twister el Rey & Mr. Steve

ot -l La Fantastica
¥ Carlos Vives

Disefiado por: Sofia Carrasquilla de 11°



Disefiado por: Maria José Espitia de 12°



Isabella Delgado Valeria Garcia
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Valeria Garcia
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EXPLOTA TU CREATIVIDAD Y TALENTO EN
EL PERIODICO ESCOLAR DEL GCI.

CKEA. INNOVA Y DEMUESTRA TUS CAPACIDADES

EMPIEZA MANDANDO TUS IDEAS #:
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