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Plumas: ۣCómo empezó tu camino de
preparación para la señorita bolívarۢ 
 
Valentina Espinosa, Señorita
Colombiaݶ: El tiempo de preparación
que yo tuve para el concurso fue
realmente un mes. Otras candidatas
tuvieron dos años o como mínimo
uno, todo esto pasó muy rápido.  

Un día recibí una llamada para saber
si me interesaba ser la representante
de mi departamento. Yo pienso que
las oportunidades llegan solo una vez
en la vida, entonces decidí no pensar
mucho las cosas y sabía que Dios
tenía un propósito para mi y debía
participar dando lo mejor de mi. Y así
fue. Sin pensarlo mucho me preparé
en un tiempo realmente corto. 

En un concurso de belleza se deben
preparar varias facetas de la persona
porque que no solo se basan en la
belleza física de la mujer, y pues aquí
estoy cumpliendo mi sueño de ser
Señorita Colombia2022 ۽ 2021 ݶ. 

EXCLUSIVA ENTREVISTA A
VALENTINA ESPINOSA GUZMAN
ALUMNI PROM 2016 NUEVA
SEÑORITA COLOMBIA2022۽2021 ݶ
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P: ۣQué experiencias en el colegio sientes
que te aportaron para tu preparaciónۢ  
 
V.E: Mi colegio siempre ha sido para
mi, mi segundo hogar. Normalmente
se dice que la educación se comienza
en el hogar; pero realmente pasamos
la mayor parte de nuestros días en
esta bella institución rodeadas de
maravillosas mujeres. 

Como dice Sory, somos mujeres
integrales las que salimos de este
bello colegio y estoy profundamente
agradecida con él por todo lo que
aprendí aquí. Me llevo tantas cosas:
mis valores, mi esencia, mi
personalidad; muchas de esas las he
forjado aquí. 
 
Quiero que sepan que están en un
excelente colegio, aprovechenlo. Las
mujeres que salen de este colegio son
realmente maravillosas.  

P: ۣ Cómo sobrellevas los comentarios
negativos de la gente en las redes socialesۢ 
 
V.E: En primer lugar les quiero dar
un consejo, tengan muy claro y
presente quienes son, sus valores y lo
que son como persona. No le den
importancia a lo que el resto de gente
diga, las críticas vienen de lugares de
odio, rodeense de personas que los
animen a proyectar sus mejores
versiones. Si tienes claro quién eres,
tus valores y cómo te quieres
proyectar en la sociedad ningún
comentarios negativo importara.  





 

¡La familia unida está! A una semana de iniciar diciembre ya se 
escuchan los villancicos, los adornos engalanan el ambiente y la 
emoción llena nuestros corazones. Navidad es la mejor época del año 
y en ASPAEN Cartagena lo sabemos.  
El espíritu festivo ha invadido las instalaciones de nuestro colegio, ya 
que esta semana empezamos las preparaciones para Navidad Mar 
Adentro. Desde la grabación de un video para nuestro jingle, dirigido 
por las alumnas, hasta las elecciones de los presentadores para la gran 
fecha. Los estudiantes del GC y GCI hemos trabajado arduamente 
para esparcir la alegría y el amor a todas las familias de Cartagena.  
Acompáñanos este sábado 27 de noviembre, desde mar o tierra, para 
dar inicio a esta mágica temporada. ¡Que los cantos, risas y bailes 
inunden tu hogar en esta navidad!  
  

 

MAR ADENTRO VA A EMPEZAR

Escrito por: Sara Diaz Granados de 11º Diseñado por: Diana Diaz de 10º 



FIESTAS DE NOVIEMBRE
El 11 de Noviembre todos los años 
celebramos la independencia de 
nuestra hermosa ciudad, Cartagena 
de Indias. En el colegio todos los 
años nos encargamos de conmemorar 
una fecha tan especial, para preservar 
la tradición y recontar la historia de 
la independencia de La Heroica.   
  
¿ Q u é s e c e l e b r a e l 11 d e 
Noviembre?  
  
Cartagena fue fundada un primero de 
junio de 1533 por Pedro de Heredia, 
un conquistador español. Con el 
tiempo se convirtió en uno de los 
puertos comerciales más importantes 
de América, y el mundo. Nuestra 
heroica no solo era una de las 
ciudades más grandes del, en ese 
entonces, virreinato de la Nueva 
Granada, sino que también era una 
los territorios más importantes para 
los Españoles en ultramar. La ciudad 
de Cartagena  estuvo por casi 300 
años bajo su dominio total.   
  
Sin embargo en el siglo XIX cuando 
ya en América y  Europa se habían 
g e s t a d o m o v i m i e n t o s 
independentistas, y los ideales de 
libertad se respiraban en el aire 
ocurrió algo que lo cambiaría todo: 
Napoleón Bonaparte invade España, 
y retira al rey Fernando VII del trono. 
Tras ese hecho, a través de las 

colonias se empezaron a crear 
juntas políticas y movimientos que 
t e n í a n c o m o f i n l o g r a r e l 
autogobierno en cada territorio y la 
independencia de los españoles. En 
nuestra ciudad este movimiento 
estuvo liderado por los hermanos 
German Y Gabriel Gutiérrez de 
Piñerez, personajes influyentes en 
la política de ese entonces.  
  
Para esos días la Junta  Suprema 
de Gobierno era la encargada de 
controlar la ciudad mientras se 
reestablecía la situación política en 
España. El 11 de noviembre se 
rumoreaba que esta junta se 
reuniría para discutir el asunto de 
la Declaración de Independencia 
sin ninguna representación del 
pueblo donde está hoy La Plaza de 
la Aduana. Los Gutiérrez de 
Piñeres no podían permitir esto por 
lo que reunieron a un grupo grande 
del pueblo cartagenero en el barrio 
Getsemaní, que tras saquear la sala 
de armas de la plaza de la armada, 
y con el respaldo del Batallón 
Lancero de Getsemaní, se dirigió a 
la sede de la Junta para que sus 
voces fueran escuchadas. Fue así 
como tras años de  luchas por la 
autonomía  se logró firmar el de 
Independenc ia Absolu ta de 
España, donde la Junta Suprema de 
Gobierno expresaba su separación 



total de la Corona, y establece que 
la ciudad sería conocida desde ese 
m o m e n t o c o m o e l E s t a d o 
Soberano de Cartagena.   
  
Nuestro “Corralito de Piedra'' se 
convertiría así en el primer 
territorio de nuestro país en 
d e c l a r a r s e s o b e r a n o e 
independiente, inspirando a los 
demás a seguir sus pasos. Es por 
esto que este día se conmemora en 
Cartagena con las fiestas de 
noviembre. A través de desfiles, 
reinados, música y comparsas los 
cartageneros celebramos todos los 
a ñ o s n u e s t r o g r i t o d e 
independencia hace más de 200 
años.    

¿Cómo lo celebramos en el 
GCI?  
  
En el Gimnasio Cartagena de 
Indias somos mujeres orgullosas 
de la ciudad que nos ha visto 
crecer, por lo que no podíamos 
dejar que un día tan importante, 
que marcó el destino de la historia 
del país y del mundo, pasará 
desapercibido.  
  
Por eso, el pasado viernes 5 de 
noviembre se conmemoró en el 
colegio la Independencia de 
nuestra amada ciudad. El día 
empezó con un acto solemne. Las 
estudiantes de once grado fueron 
las encargadas de rendir homenaje 

a nuestros símbolos patrios en una 
Izada de Bandera donde el foco 
central fue celebrar y conmemorar 
a Cartagena y su historia. Las 
estudiantes de once, durante este 
evento,  fueron las encargadas de 
contar la historia de la valentía y 
del idealismo que ese 11 de 
Noviembre de 1811 llevó a los 
car tageneros a reclamar su 
autonomía.   
  
Durante este evento también 
contamos con la participación de 
las estudiantes de tercer grado que 
nos contaron al resto de las 
estudiantes las historias detrás de 
l o s n o m b r e s d e c a l l e s 
emblemáticas de nuestra ciudad, 
c o n v e s t u a r i o s a l u s i v o s y 
presentaciones interesantes nos  
recordaron que en Cartagena cada 
esquina tiene una historia mágica. 
Los estudiantes de Little Explorers 
no se podían quedar atrás, y como 
último punto del orden del día, 
realizaron un desfile inspirado en 
el Reinado de La Independencia. 
Acabada la izada de bandera se 
realizó un Zumbatón en el coliseo, 
donde todo el colegio se reunió 
para ba i la r a l r i tmo de la 
champeta.    
  
El evento del día, sin embargo, fue 
el Talent Show, muy esperado por 
todas. En él vimos presentaciones 
musicales increíbles de nuestras 
estudiantes desde primer hasta 



doce grado, así como también 
invitados especiales. Nuestras 
c o m p a ñ e r a s p r e s e n t a r o n 
coreografías espectaculares, y 
vimos su gran emoción mientras 
bailaban  cumbia,  champeta y 
otros ritmos típicos de nuestra 
región. También, contamos con la 
presentación de un grupo musical 
invitado, que nos mostraron, al 
ritmo de los tambores, la belleza 
de la tradición musical de nuestra 
ciudad. ¡Definitivamente un día 
para recordar!  

 

Escrito por: María Gabriela Carriazo de 11º  
Diseñado por: Camila Borré de 12  



  
Durante la primera semana de noviembre tuvo lugar una serie de 
integraciones deportivas entre los cursos de bachillerato, 
organizados por Sandra Rodríguez, docente de educación física, con 
el propósito de integrar a los cursos, utilizar el tiempo libre, 
divertirnos un rato, despejar la mente durante una semana llena de 
evaluaciones y demostrar las capacidades de las alumnas. Estos días 
hubo participación de todos los cursos de bachillerato (clasificados 
en dos niveles: séptimo, octavo y noveno y décimo, once y doce) y 
el juego de este primer ciclo fue el quemado.   
  
Sandra nos cuenta que estos juegos iniciaron desde que Soraya 
estudiaba en nuestro colegio. Se empezaron a llamar “Copa 
GIMCADIS”, nombre que surge del  entonces llamado “Gimnasio 
Cartagena de Indias”. Han pasado los años y hoy seguimos con esta 
maravillosa tradición.  
   
Muchas estudiantes comentan lo agradable que es aprovechar 
cualquier ocasión para poner en práctica el trabajo en equipo y la 
sana competitividad, además de los beneficios que brindan las 
actividades al aire libre. Las alumnas muestran satisfacción y 
emoción por estos espacios que nos brinda el área de educación 
física y por lo favorable que resulta salir de la rutina al intentar 
actividades nuevas.  
  
Las invitamos a aprovechar estas oportunidades que nos ofrece el 
colegio para integrarnos y derrochar energía. La próxima serie de 
estos encuentros serán kickball y luego volleyball.  
  
  

REVIVEN UNA TRADICIÓN

Escrito por: María Lucía Angulo de 12º Diseñado por: Camila Borré de 12º 



Estos juguetes tan coloridos y blanditos, hechos de silicona, son fáciles 
de identificarse: basta con mirar las manos de cualquier niño que pase 
por la calle; los usan para desestresarse, ¿pero sabían que también 
pueden ser utilizados como material educativo?.   
  
Los pop it pueden convertirse en una herramienta útil para el diario 
aprendizaje de los más jóvenes.  A continuación te compartiremos 
algunas opciones en las que la integracion del pop it hará el aprendizaje 
de nuestros niños más divertido y eficiente:   
  
• Tazo de números  
• Multiplicación   
• División   
• Consciencia silábica   
• Letroescritura   
  
  
Fuente: @el_salon_de_miss_meli via Instagram.   
  

https://webdelmaestrocmf.com/portal/que-son-los-pop-it-y-como-
podemos-usarlos/  
   

¿Cómo podemos usar el “pop it” en las 
aulas de clase   

como  herramienta para la 
educación? 

Escrito por: Hanna García de 11º Diseñado por: Diana Diaz de 10º 
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Plumitas es el espacio perfecto para que las niñas de Primaria puedan 
hacer presencia en este espacio, nuestro periódico escolar Plumas.  
  
Como lo propuso nuestra directora Valeria García, Plumitas es la 
oportunidad para que las niñas de primaria puedan ser miembros 
permanentes del equipo de Plumas. Ellas podrán publicar sus cuentos, 
poemas, diseños, dibujos. EL periódico esta para fomentar el talento 
creativo de las estudiantes, que normalmente se deja a un lado, y 
fortalecerá el sentido de pertenencia entre las más pequeñas.  
  
Además, es emocionante ver que, mediante Plumitas, se conservará el 
periódico Plumas en un futuro.  
  
Si estás interesada en pertenecer a Plumitas, habla con tu directora de 
grupo para que puedas hacer parte de este lindo proyecto.   
  

¿Qué es plumitas?  

Escrito por: Sofia Martelo de 11º Diseñado por: Diana Diaz de 10º 



 

El viernes 5 de noviembre, Once grado 
llevó a cabo su izada de bandera. 
Además de rendir homenaje a los 
símbolos patrios, como es usual, las 
estudiantes   

Hanna García y Susana Salazar se 
encargaron de leer un poco y mostrar 
un video sobre la independencia de 
Cartagena, que es la única ciudad de 
Colombia con festivo a nivel nacional.   
  
Ta m b i é n l a s n i ñ a s d e t e r c e r o 
presentaron su proyecto, que consistía 
en un folleto turístico de algunas de las 
calles emblemáticas de Cartagena tales 
como la Calle Tumbamuertos, la Calle 
de los siete infantes, la Calle de la 
Sierpe, entre otras.   
  
Por último, los estudiantes de Little 
Explorer protagonizaron una recreación 

Izada de bandera de 11 

Por último, los estudiantes de 
Little Explorer protagonizaron 
una recreación del típico desfile 
de reinas con sus acompañantes. 
La izada de Bandera de 11º fue el 
evento perfecto para iniciar la 
celebración de independencia de 
Cartagena, la fantástica.  
  

Escrito por: Sofia Martelo de 11º Diseñado por: Diana Diaz de 10º 



Después de un gran tiempo de 
espera, por fin fue aprobada la 
vacunación de niños entre los 3 a 11 
años de edad, en la ciudad de 
C a r t a g e n a . L a s j o r n a d a s d e 
vacunación empezaron el 31 de 
octubre; la vacuna aplicada es  
Sinovac. El Invima declaró que 
también se les aplicará dos dosis de 
la vacuna, con un intervalo de 28 
días.  
  
Todos los puntos habilitados para 
vacunación disponen de esta vacuna, 
y solo se necesita copia de la tarjeta 
de identidad o registro civil del niño 
y c o p i a d e l a c é d u l a d e l 
acompañante.  
  
La vacuna en n iños es muy 
importante, porque aunque se diga 
que a estos no les afecta el Covid-19, 
es crucial que la población entera 
disponga de la vacuna. Además los 
niños son los mayores propagadores 
de gérmenes; ellos no saben lo que 
tocan o se meten a la boca, y siempre 
están en contacto con todo.   
  
Otra razón por lo cual es fundamental 
la vacuna es que recientemente se ha 
visto que cuando los niños se 
contagian del virus puede haber una 
alteración a un nuevo síndrome 
llamado SIMS, este es mucho más 
grave que el Covid-19 en niños; si no 

se cumplen los tratamientos 
necesarios y si hay muchas 
complicaciones durante el proceso, 
el niño puede fallecer.  
  
Desde el día que comenzó la 
jornada, las tasas de vacunación han 
sido masivas, todos los padres, 
abuelos y tutores han llevado a sus 
niños a los puntos de vacunación 
para que estos reciban la suya. El 1 
de noviembre ya había más de 400 
niños vacunados.  
  
Estamos a la expectativa de qué 
mejoras tengamos con el control del 
virus, ahora que los niños también 
están recibiendo la vacuna; se 
espera que todos los encargados de 
c a d a n i ñ o c u m p l a n c o n l a 
responsabilidad tanto social como 
personal de cumplir con este deber.  
  

Escrito por: Camila Ariza de 10º 

Vacunación de niños de 3 a 11 años 
en Cartagena

Diseñado por: Diana Diaz de 10º 
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¿Para ti qué es Navidad?   
La Navidad es una época de amor, es la celebración por la llegada de Jesus.   
Navidad también es natilla con buñuelos y villancicos.   
La Navidad es Mar adentro.   
  
Navidad Mar Adentro, un espacio donde se le da la bienvenida a esta época, se 
le da inicio a una época de servicio, gratitud y paz. Evento que alegra los 
corazones de muchos y  nos recuerda lo que es Navidad.   
  
Sabemos que este año la edición XX de Navidad Mar Adentro será distinta a 
años anteriores por efectos de la pandemia covid-19, Sin embargo también 
sabemos que ante todas las dificultades el evento se llevará a cabo este 27 de 
Noviembre, de distinta forma pero con el mismo ánimo y cariño.   
  
El estudiantado se ha venido preguntando cómo se llevará a cabo este evento, 
¿Será por agua? ¿Se hará el desfile de las estudiantes? ¿Habrá prendida del 
arbolito y fuegos artificiales? Durante varios días hemos estado viviendo 
Suspenso Mar Adentro, y tú ¿Cómo crees que será este año Navidad Mar 
Adentro?  
  

Escrito por: Manuela Vélez González de 10º  
Diseñado por: Diana Diaz de 10º 

Suspenso Mar Adentro 





Plumas: ۣCómo empezó tu camino de
preparación para la señorita bolívarۢ 
 
Valentina Espinosa, Señorita
Colombiaݶ: El tiempo de preparación
que yo tuve para el concurso fue
realmente un mes. Otras candidatas
tuvieron dos años o como mínimo
uno, todo esto pasó muy rápido.  

Un día recibí una llamada para saber
si me interesaba ser la representante
de mi departamento. Yo pienso que
las oportunidades llegan solo una vez
en la vida, entonces decidí no pensar
mucho las cosas y sabía que Dios
tenía un propósito para mi y debía
participar dando lo mejor de mi. Y así
fue. Sin pensarlo mucho me preparé
en un tiempo realmente corto. 

En un concurso de belleza se deben
preparar varias facetas de la persona
porque que no solo se basan en la
belleza física de la mujer, y pues aquí
estoy cumpliendo mi sueño de ser
Señorita Colombia2022 ۽ 2021 ݶ. 

EXCLUSIVA ENTREVISTA A
VALENTINA ESPINOSA GUZMAN
ALUMNI PROM 2016 NUEVA
SEÑORITA COLOMBIA2022۽2021 ݶ

Instagram ݱaspaencartagendadeindias

P: ۣQué experiencias en el colegio sientes
que te aportaron para tu preparaciónۢ  
 
V.E: Mi colegio siempre ha sido para
mi, mi segundo hogar. Normalmente
se dice que la educación se comienza
en el hogar; pero realmente pasamos
la mayor parte de nuestros días en
esta bella institución rodeadas de
maravillosas mujeres. 

Como dice Sory, somos mujeres
integrales las que salimos de este
bello colegio y estoy profundamente
agradecida con él por todo lo que
aprendí aquí. Me llevo tantas cosas:
mis valores, mi esencia, mi
personalidad; muchas de esas las he
forjado aquí. 
 
Quiero que sepan que están en un
excelente colegio, aprovechenlo. Las
mujeres que salen de este colegio son
realmente maravillosas.  

P: ۣ Cómo sobrellevas los comentarios
negativos de la gente en las redes socialesۢ 
 
V.E: En primer lugar les quiero dar
un consejo, tengan muy claro y
presente quienes son, sus valores y lo
que son como persona. No le den
importancia a lo que el resto de gente
diga, las críticas vienen de lugares de
odio, rodeense de personas que los
animen a proyectar sus mejores
versiones. Si tienes claro quién eres,
tus valores y cómo te quieres
proyectar en la sociedad ningún
comentarios negativo importara.  

 Todos conocemos la celebración del día de Acción de Gracias, pero, en 
el caso de que no la conozcas, acá te la explicamos.  El día de Acción 
de Gracias es una fiesta nacional de Estados Unidos y Canadá, un día 
para dar gracias por lo que se tiene y para reunirse con la familia, 
comer platos típicos de allá como pavo, batatas al horno, salsa de 
arándanos, entre otros. Pero acá está la pregunta, ¿qué pasaría si Acción 
de Gracias fuera celebrado en Colombia? Empecemos por las comidas 
típicas, en Colombia no es muy común comer pavo al horno; en las 
reuniones familiares muy numerosas se celebra con sancocho, la sopa 
favorita de los colombianos, así que este sería nuestro plato principal.  
No dejemos de lado los aperitivos, el buñuelo, los patacones rellenos, 
la arepa de huevo y las carimañolas de queso, tendrían al mejor 
acompañante a su lado: un delicioso jugo de corozo.  
La familia entera se reúne, la abuelita acaba de terminar de servir y los 
abanicos esparcen el olor a sopa…pero, aunque seamos culturas 
diferentes, no olvidemos que lo más importante del día de Acción de 
Gracias es…¡dar las gracias!  
  

Escrito por: Susana Salazar de 7º  
Diseñado por: Manuela Moreno de 8º 

THANKSGIVING... ¡A LA 
COLOMBIANA! 



Una medalla se consigue al alcanzar algún logro en la vida. Esta distinción 
simboliza de manera honorable un triunfo obtenido, ya sea en el área 
deportiva, académica o artística.   
Aquí les presento a una verdadera ganadora, que no obtuvo la medalla de los 
Olímpicos o la del Honor Roll, pero la suya fue claramente muchísimo más 
valiosa que las mencionadas anteriormente. Santa Catalina Labouré fue una 
monja nacida en Francia que desde temprana edad sintió gran interés por 
recorrer los caminos de la fe.   
La Virgen María, al ver el humilde y modesto corazón de Catalina, le reveló la 
Medalla Milagrosa para que la difundiera por el mundo. Labouré realizó lo 
pedido por la Madre de Dios, pero la francesa cumplió su misión viviendo bajo 
el anonimato. No se conocía la identidad de aquella religiosa que se le 
apareció la Santísima Virgen María en vida. Fue después de su fallecimiento, 
cuando el planeta encontró el nombre de dicha mujer que alegró a Dios y a la 
Virgen con su comportamiento.    
Por eso, el 27 de noviembre se celebra el día de la Medalla Milagrosa. Una 
distinción más espiritual que material. La Virgen María le aseguró a Santa 
Catalina que quienes llevan la Medalla Milagrosa con confianza, conseguirán 
gracia divina. Este símbolo religioso contiene las siguientes palabras «Oh 
María sin pecado concebida. Ruega por nosotros que recurrimos a ti».   
  

Una Medalla de Victoria 

Escrito por: María Victoria Rave Pretelt de 10º 

Diseñado por: Diana Diaz de 10º 
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Diseñado por: Sofía Carrasquilla de 11º 
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   ¡Te invitamos a ser parte

De Plumas!

Empieza mandando tus ideas a:
valeria.garcia@aspaen.edu.co

explota tu creatividad y talento en
el periódico escolar del gci. 

crea, innova y demuestra tus capacidades
y pasión por el arte, escritura y mucho más!

Diseñado por: Ma Constanza Sierra de 12º 
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